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Resumen

El impacto en la salud mental de los jévenes adolescentes ha sido un tema de creciente interés debido a los
numerosos desaffos que enfrentan en esta etapa critica del desarrollo. El objetivo de este estudio es analizar
los factores sociales, emocionales y digitales que influyen en los niveles de estrés, ansiedad y depresion entre
los adolescentes, y evaluar estrategias preventivas para mitigar este impacto. La metodologia utilizada
consisti6é en una revision bibliografica de estudios recientes que abordan la influencia del contexto familiar,
la presién académica y el uso de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes. Los resultados
muestran que factores como las expectativas sociales, el uso excesivo de las redes sociales, el acoso escolat
y los entornos familiares disfuncionales aumentan significativamente la vulnerabilidad de los adolescentes
a experimentar malestar psicolégico. Ademas, la falta de acceso a servicios de salud mental adecuados y el
estigma asociado a los trastornos mentales agravan esta situacioén. La intervencién temprana y el apoyo
emocional de la familia y la escuela se identificaron como elementos clave para mitigar los efectos negativos.
Las iniciativas de prevencién que promueven el bienestar emocional, la resiliencia y el autocuidado fueron
fundamentales para ayudar a los j6venes a enfrentar los desafios emocionales y psicolégicos de manera mds
efectiva.

Palabras claves: Salud mental, adolescentes, ansiedad, depresion, prevencion.

Abstract

The impact on the mental health of young adolescents has been a topic of increasing interest due to the
numerous challenges they face at this critical stage of development. The aim of this study is to analyze the
social, emotional, and digital factors that influence levels of stress, anxiety, and depression among
adolescents, and to evaluate preventive strategies to mitigate this impact. The methodology used consisted
of a bibliographic review of recent studies that address the influence of the family context, academic
pressure, and the use of social networks on the mental health of adolescents. The results show that factors
such as social expectations, excessive use of social media, bullying, and dysfunctional family environments
significantly increase adolescents' vulnerability to expetiencing psychological distress. In addition, lack of
access to adequate mental health services and the stigma associated with mental disorders exacerbate this
situation. Early intervention and emotional support from the family and school were identified as key
elements to mitigate the negative effects. Prevention initiatives that promote emotional well-being,
resilience, and self-care were instrumental in helping young people cope with emotional and psychological
challenges more effectively.

Keywords: Mental health, adolescents, anxiety, depression, prevention.
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1. INTRODUCCION

El impacto de los factores sociales, emocionales y digitales en la salud mental de los adolescentes es una
preocupacion creciente en la investigacion psicolégica. Este grupo de edad se encuentra en una etapa crucial
de desarrollo en la que las influencias externas y las transformaciones internas pueden generar desequilibrios
significativos en su bienestar psicoldgico.

En las ultimas décadas, la influencia de las redes sociales, el uso de las tecnologfas digitales y la presién
académica han sido identificados como factores que aumentan los niveles de estrés, ansiedad y depresion
entre los adolescentes

Por ende (Garcia Alvarez et al., 2017) enriquecen este analisis centrandose en el contexto social y familiar
en el que se desarrollan los adolescentes, destacando que la interaccion entre estos entornos es fundamental
para su bienestar psicolégico. De esta manera, tanto los factores individuales como las influencias externas,
que provienen del hogar, la escuela, los amigos y los medios de comunicacién, son relevantes.

El estudio destaca cémo el uso excesivo de las redes sociales se ha relacionado con el aumento de los
problemas de salud mental en los adolescentes. Al estar inmersos en un entorno digital de comparaciones
constantes y estindares poco realistas, estos jovenes a menudo crean una imagen negativa de si mismos
segun lo mencionan (Chacha Jara y Ormaza Rodas, 2019).

Este fenémeno se ha relacionado con un aumento de la depresién, la ansiedad y el estrés. Asimismo,
investigaciones como la de indican que el uso excesivo de las redes sociales impacta negativamente en la
calidad del suefio, lo que a su vez agrava los sintomas de ansiedad y depresion.

Estos autores (Cuenca Robles et al., 2020) hacen referencia que la presencia constante de las redes sociales
y la conectividad digital han transformado la forma en que los adolescentes se relacionan con su entorno y,
en muchas ocasiones, ha aumentado su vulnerabilidad a los problemas de salud mental.

Otro aspecto que incide en los problemas de salud mental en los adolescentes es la presiéon académica.
Investigaciones como la que se estd llevando a cabo muestran que los jovenes se enfrentan a un estrés
considerable debido a las altas expectativas académicas impuestas tanto por sus familias como por la
sociedad. Aquellos adolescentes que no logran cumplir con estas expectativas pueden experimentar
sentimientos de fracaso, baja autoestima y, en casos graves, sintomas de ansiedad y depresion. (Romero y
Herly Ruth, 2014)

El contexto familiar juega un papel fundamental en la salud mental de los adolescentes. Un hogar
disfuncional, marcado por conflictos permanentes, falta de comunicacién o apoyo emocional, puede
intensificar los problemas de salud mental.

Estudios como el de (Casafias y Lalucat, 2018) que han demostrado que los adolescentes que crecen en
familias problematicas tienen mas probabilidades de experimentar sintomas de ansiedad, depresion y
problemas de comportamiento.

Este andlisis se suma al conocimiento existente al proporcionar una perspectiva integrada sobre los factores
que afectan la salud mental de los adolescentes. A diferencia de investigaciones anteriores que se centraban
exclusivamente en un solo factor, como el uso de las redes sociales o la presiéon académica, este estudio
considera el efecto de varios elementos juntos, ofreciendo una visién mas completa y matizada del
problema.

Ademas, tiene como objetivo identificar no solo los factores de riesgo, sino también las estrategias
b b

preventivas que se pueden implementar en el entorno familiar y educativo para promover el bienestar

emocional de los adolescentes.
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¢Coémo influyen los factores sociales, emocionales y digitales, como el uso de las redes sociales, la presion
académica y el contexto familiar, en la salud mental de los adolescentes, y cuiles son las estrategias
preventivas que se pueden implementar en el entorno familiar y educativo para promover su bienestar
emocional?.

2. METODOLOGIA

Este articulo de revisiéon de la literatura se basé en un analisis exhaustivo de los estudios cientificos
publicados entre 2019 y 2024. El objetivo principal fue identificar los factores que impactan en la salud
mental de los adolescentes, especificamente la presion académica, el uso de las redes sociales y el entorno
familiar. La revisién se centrd en estudios que abordaron estos factores y su influencia en la ansiedad, la
depresion y el estrés en los adolescentes.

Seleccion de estudios

La busqueda de literatura relevante se realizé en bases de datos académicas de alto impacto como Scopus,
Web of Science, Google Scholar y PubMed. Se utilizaron palabras clave como "salud mental adolescente",
"presién académica”, "uso de redes sociales", "entorno familiar y salud mental” y "ansiedad y depresion
adolescente".

Se establecieron criterios de inclusién y exclusion para asegurar la pertinencia y calidad de los estudios
revisados. Los criterios de inclusién fueron los siguientes:

e Articulos publicados entre 2019 y 2024, para garantizar que los estudios reflejen las tendencias y
hallazgos mas actuales.

e EHstudios que examinaron especificamente la relacién entre la presion académica, el uso de las redes
sociales y el entorno familiar con la salud mental de los adolescentes.

e Investigaciones que incluyeron datos empiricos, revisiones sistematicas o metaandlisis sobre los
efectos de estos factores en la salud mental, asegurando una sélida base de evidencia.

Procedimiento de revision

El proceso de revisién de la literatura se desarrollé en dos fases. En la primera fase, se realizé una bisqueda
inicial de estudios relevantes a partir de titulos y resimenes, lo que permitié la seleccién preliminar de los
articulos que potencialmente cumplian con los criterios de inclusién.

En la segunda fase, se realiz6 una lectura completa de los articulos seleccionados para evaluar su pertinencia
y rigor metodolédgico. En esta etapa se consideraron elementos como el disefio del estudio, la validez de los
datos presentados y la pertinencia de los resultados para los objetivos de la revisiéon. Los estudios
seleccionados se sometieron a un proceso de codificacion y categorizacion para identificar patrones en los
hallazgos sobre la salud mental de los adolescentes.

Analisis de datos
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El analisis de los datos extraidos de los estudios revisados fue tanto cualitativo como cuantitativo. Se utiliz6
el andlisis de contenido para identificar y jerarquizar los principales factores que afectan la salud mental de
los adolescentes, como el impacto del uso excesivo de las redes sociales, la presion académica y la influencia
del entorno familiar.

En términos cuantitativos, los datos empiricos de los estudios revisados se resumieron en tablas y graficos,
visualizando las tendencias clave. Se aplicaron herramientas estadisticas bdsicas para analizar la frecuencia
y distribucién de variables, como los niveles de ansiedad, depresion y estrés reportados en adolescentes.
Este enfoque mixto permitié una comprension integral del impacto de los factores antes mencionados en
la salud mental de los adolescentes, ofreciendo un equilibrio entre datos cualitativos profundos y analisis
cuantitativos estructurados.

3. RESULTADOS

Este articulo de revision de la literatura proporciona una sintesis de estudios clave que abordan el
impacto de la presion académica, el uso de las redes sociales y el entorno familiar en la salud mental
de los adolescentes. Se organiz una tabla resumen de los estudios mas relevantes, centrandose en
la relacion entre estos factores y los niveles de ansiedad, depresion y estrés en adolescentes.

Los estudios seleccionados exploran varias facetas de cémo la presion académica puede
desencadenar altos niveles de estrés, especialmente en contextos educativos exigentes. También se
identificaron investigaciones que relacionan el uso excesivo de las redes sociales con un aumento
de la ansiedad y la depresion, destacando la importancia de regular el tiempo en linea. Los estudios
que analizan el entorno familiar destacan la influencia de un entorno familiar disfuncional en el
deterioro de la salud mental de los adolescentes.

Cada estudio fue seleccionado por su relevancia y su contribuciéon a la comprension de los
mecanismos que subyacen a la aparicién de problemas de salud mental en adolescentes. Los
hallazgos apuntan a la necesidad de intervenciones especificas en las areas de manejo del estrés
académico, regulacion del uso de las redes sociales y fortalecimiento del apoyo familiar para mitigar
los efectos negativos en la salud mental de los adolescentes:

Tablal.

Matriz de Revision Documental

## | Titulo Nombre | Afio | Resumen DOI completo
del autor
1 Ansiedad y Basantes | 2021 | La ansiedad y la depresion https://doi.org/https
depresion en | Moscoso, afectan a los adolescentes, ://doi.org/10.36260/
la Vollavice provocando retrasos rbr.v10i2.1205
adolescencia. | ncia académicos.
Narvaez
y Alvear
Ortiz.
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alteraciones en la alimentacion y
falta de energfa, afectando su
estabilidad emocional y
bienestar general.

2 Una revision | Campod | 2022 | En este trabajo se presenta una | https://dialnet.unitioj
sistematica de | Onico, N revision sistematica de los a.es/descarga/articul
la salud problemas de salud mental en la | 0/9086494.pdf
mental y los infancia y la adolescencia,
problemas analizando propuestas
actuales en la metodologicas y de
infancia intervenciéon.

3 Revision Cancino | 2024 | Hay impactos significativos en file:///C:/Users/US
sistematica Cedefo, sus procesos de neurodesarrollo, | UARIO/Downloads
sobre salud E. M, aprendizaje, estilo de vida, /Dialnet-
mental y Parraga derechos humanos y salud UnaRevisionSistemati
rendimiento Mendoza, mental. caSobrel.aSaludMent
académico. J. R, & alYLasProble-

Castillo 9086494%20(1).pdf
Pefna, D.

4 Promocién de | Casafias, | 2018 | Durante este periodo, se https://www.injuve.e
la salud R., & producen cambios fisicos, s/sites/default/files/
mental, Lalucat, emocionales y sociales, adjuntos/2019/06/7.
prevencion de | L. aumentando la vulnerabilidad a | _promocion_de_la_s
los trastornos los problemas de salud mental y | alud_mental_prevenc
mentales y favoreciendo la transicién a la ion_de_los_trastorno
lucha contra autonomia. s_mentales_y_lucha_
el estigma. contra_el_estigma._es
Estrategias y trategias_y_recursos_
recursos para para_la_alfabetizacio
la n_emocional de_los_
alfabetizacion adolescentes.pdf
emocional
adolescente.

5 La Chacha 2019 | La adolescencia es una etapa https://dspace.ups.ed
importancia Jara, F. clave en la vida, donde la salud u.ec/bitstream /12345
de la salud L,& mental es crucial. La poblacion | 6789/25240/1/Rev_]
mental en los | Ormaza juvenil ecuatoriana enfrenta uv_Cie_Sol_1413.pdf
jovenes. Rodas, problemas como la depresion y

M. la ansiedad, que provocan
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La revision de la literatura sobre salud mental en adolescentes ha permitido identificar patrones
clave y areas de interés en relaciéon con la presion académica, el uso de las redes sociales y el entorno
familiar. A través de los estudios seleccionados, se observan tendencias claras sobre cémo estos
factores impactan significativamente en el bienestar psicolégico de los adolescentes.

Uno de los hallazgos mas comunes es la relacion entre la ansiedad y la depresién y las presiones
académicas. El estudio revela que estas condiciones son factores determinantes que influyen
negativamente en el rendimiento académico, lo que pone de manifiesto la importancia de
desarrollar estrategias de apoyo escolar que mitiguen estos efectos. (Basantes Moscoso et al., 2021)

En linea con este estudio, también concluyen que los problemas de salud mental afectan al
neurodesarrollo y al aprendizaje, lo que sugiere que estos impactos van mas alla de las implicaciones
emocionales, afectando al desarrollo cognitivo de los adolescentes. (Cancino Cedefo et al., 2024)

Por otro lado, el uso excesivo de las tecnologias y las redes sociales fue destacado como un factor
que exacerba los problemas de salud mental en varios estudios revisados. y coinciden en que el
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uso inadecuado de las TIC agrava los sintomas de ansiedad y depresion en los adolescentes. Los
adolescentes que pasan mas tiempo en las redes sociales tienden a experimentar una mayor
exposicion a las comparaciones sociales, lo que contribuye a una percepcion negativa de si mismos,
un hallazgo que se reafirma en estudios recientes. (Campodonico N. M., 2022) (Casanas y Lalucat,
2018)

En cuanto a la dindmica familiar, argumentan que la interaccién con la familia y 1a escuela es crucial
para el desarrollo saludable del adolescente. Su estudio subraya que un entorno familiar estable y
el apoyo emocional son esenciales para contrarrestar el impacto negativo de otros factores
externos, como la presiéon académica o la influencia de las redes sociales. (Herrera Torres et al.,
2024)

Este hallazgo es consistente con investigaciones previas, como la de, que enfatiza la importancia
de las intervenciones y programas de promocion de la salud mental en adolescentes, especialmente
aquellos que provienen de entornos familiares disfuncionales. (Cuenca Robles et al., 2020)

Por ello, estudios como el planteado se enfocan en la situaciéon especifica de la juventud
ecuatoriana, donde destacan que la depresion y la ansiedad estan directamente relacionadas con
alteraciones en la alimentacion y el bienestar general de los adolescentes. Estos resultados muestran
que el entorno cultural también juega un papel importante en la forma en que se manifiestan los
problemas de salud mental. (Chacha Jara y Ormaza Rodas, 2019)

Y estudios mas amplios, como el de la Universidad de California, proporcionan un marco global,
afirmando que uno de cada seis adolescentes en el mundo sufre problemas de salud mental, lo que
pone de manifiesto la magnitud del problema. Este informe destaca la urgente necesidad de crear
politicas de salud publica que aborden estos temas desde una perspectiva integral. (OMS, 2021)

Para llegar a una conclusion, los estudios revisados destacan la relacién directa entre la salud mental
y factores como la presion académica, el uso de las redes sociales y el entorno familiar. La necesidad
de intervenciones que involucren a las instituciones educativas, las familias y los profesionales de
la salud mental es un denominador comun en los resultados. Ademas, se enfatiza que la promocion
de la salud mental desde una edad temprana es clave para prevenir trastornos mas graves en la vida
adulta.

4. DISCUSION

Al revisar la literatura en estos diferentes articulos académicos sobre como la presion académica,
el uso de las redes sociales y el entorno familiar influyen en la salud mental de los adolescentes, se
muestran tanto riesgos significativos como estrategias de intervencion esenciales para mitigar estos
impactos.

Al igual que (Basantes Moscoso et al., 2021) en investigaciones anteriores, sefialaron que la
ansiedad y la depresion en los jovenes estan intimamente conectadas con su rendimiento
académico, lo que enfatiza la urgencia de un enfoque integral que incluya tanto apoyo emocional
como herramientas educativas para reducir el estrés académico.

Por ende (Cancino Cedefio et al., 2024) amplian esta idea al indicar que los problemas de salud
mental no solo impactan en el bienestar emocional, sino que también afectan los procesos de
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los adolescentes.
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En cuanto al uso de las redes sociales, los hallazgos coinciden con los de la autora, quien sefiala
que el uso excesivo de estas plataformas se relaciona con un aumento notable de los niveles de
ansiedad y depresion. Este aspecto se ve reforzado por quienes sugieren que las redes sociales
pueden intensificar la vulnerabilidad emocional de los adolescentes, especialmente en un entorno
de comparaciones constantes y exposicion a estandares poco realistas de éxito y belleza.
(Campodonico N., 2022) (Casafias y Lalucat, 2018)

Sin embargo, el estudio ofrece una perspectiva interesante al proponer que la vulnerabilidad a los
trastornos mentales es mayor en las mujeres adolescentes, lo que subraya la importancia de crear
programas de prevencion con enfoque de género. (Cuenca Robles et al., 2020)

Por otro lado, el entorno familiar se presenta como un elemento clave en la mejora o
empeoramiento de la salud mental de los adolescentes. Indican que un entorno familiar estable y
las relaciones positivas con los padres y la escuela pueden funcionar como factores protectores
contra el estrés académico y las influencias negativas de las redes sociales.

Esta nocion esta alineada con el trabajo que indica que el bienestar psicolégico en los jévenes esta
directamente relacionado con la calidad de las relaciones interpersonales en su entorno inmediato.

La infraestructura y el acceso a recursos adecuados para promover la salud mental también son
cuestiones cruciales. Destacan que, en Ecuador, la falta de recursos en diversas instituciones
educativas para atender de manera efectiva los problemas de salud mental en los adolescentes

agrava la situacion.

Este hallazgo de (Ruiz Ortega y Barrios Martos, 2023) es alarmante, dado que se estima que uno
de cada seis adolescentes en el mundo sufre problemas de salud mental, y la insuficiencia de
recursos adecuados puede aumentar esta cifra.

Otro punto importante segun la (OMS, 2021) necesario las intervenciones psicoeducativas en los
entornos escolares, como se menciond, quienes destacan que el 20% de los adolescentes en el
contexto educativo lidian con problemas de salud mental. La implementacién de intervenciones
adecuadas es esencial no solo para reducir los efectos negativos, sino también para prevenir el

empeoramiento de estos trastornos.

El estudio de (Romero y Herly Ruth, 2014) enfatiza la vulnerabilidad de los adolescentes al abuso
fisico y emocional, indicando que el entorno familiar y las relaciones cercanas pueden jugar un
doble papel, tanto como factor de riesgo como factor protector. Este enfoque es vital para
comprender como el bienestar de los adolescentes se ve profundamente afectado por su entorno
psicosocial.

En todo caso, al igual que en investigaciones como la de la Universidad de Sao Paulo segin
(Gonzalez Rego, 2012), es evidente que las politicas publicas y las estrategias educativas deben
adaptarse a los desafios que enfrentan los adolescentes en relacion a su salud mental. Las politicas
que fomentan un entorno educativo y familiar que comprenda mejor el efecto del estrés académico,
el uso de las redes sociales y las interacciones familiares son fundamentales para reducir los
problemas de salud mental.

A través de esta investigacion se evidencia la presion de los estudios, el uso de las redes sociales y
las dinamicas familiares son amenazas evidentes para la salud mental de los jovenes, las
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investigaciones indican que existen diversas oportunidades para llevar a cabo intervenciones
preventivas. Lo esencial es fortalecer el apoyo de la familia y las instituciones educativas, asi como
lograr que las politicas publicas se enfoquen en promover el bienestar emocional de los
adolescentes.

5. CONCLUSION

Por ende, al analizar estos factores sociales, emocionales y digitales en la salud mental de los adolescentes
se pudo visualizar que este revela un panorama complejo, donde varios elementos se interrelacionan para
influir en el bienestar psicolégico de los jovenes. Los hallazgos principales de este estudio destacan la
presion académica, el uso excesivo de las redes sociales y las dinamicas familiares disfuncionales como
factores determinantes en el aumento de la vulnerabilidad a problemas de salud mental como la ansiedad,
la depresién y el estrés.

Se puede recabar que la presién académica emerge como un desencadenante relevante de estrés y ansiedad
en los adolescentes, especialmente en aquellos que enfrentan expectativas elevadas por parte de sus familias
y su entorno educativo. Esta situacién puede afectar negativamente el rendimiento académico y la
autoestima, lo que refuerza la necesidad de implementar estrategias de apoyo escolar y emocional.

De esta misma forma, se observa que el uso excesivo de las redes sociales expone a los adolescentes a
comparaciones constantes y estindares irreales de éxito y belleza, incrementando su riesgo de desarrollar
problemas de salud mental. Por lo tanto, es esencial promover un uso responsable y consciente de estas
plataformas, asi como fomentar actividades que fortalezcan la autoestima y la percepcién positiva de si
mismos.

De acuerdo a la conclusion también se menciona el contexto familiar, por otro lado, juega un papel crucial
en la salud mental de los adolescentes. Las familias que ofrecen un ambiente de apoyo, comunicacién
efectiva y estabilidad emocional tienden a proteger a los jévenes de los efectos negativos de la presién
académica y la influencia de las redes sociales.

Al debatir sobre este tema de investigacion también se tienen en cuenta, los entornos familiares
disfuncionales pueden exacerbar los problemas psicolégicos y sociales, evidenciando la importancia de
fortalecer el rol de la familia en la promocion del bienestar emocional.

Para dar paso ala conclusion tenemos que, la revision de la literatura resalta la necesidad de politicas publicas
y programas educativos que aborden la salud mental de los adolescentes de manera integral. La
implementacion de intervenciones tempranas en el entorno escolar y familiar, junto con el acceso adecuado
a servicios de salud mental, es fundamental para reducir la incidencia de trastornos mentales y promover el
bienestar psicologico de los jovenes.

Para nuestra conclusion, la salud mental de los adolescentes se ve influenciada por una serie de factores
sociales, digitales y familiares que requieren atencion conjunta y coordinada por parte de la familia, la escuela
y las instituciones de salud. Abordar estos factores de manera integral y fomentar el desarrollo de estrategias
preventivas puede contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de los
adolescentes.
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